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Παρασκευή 31 Μαρτίου 2023  
15:00 - 17:00  

1ο Φροντιστήριο  

Βασική Παιδιατρική Αναζωογόνηση  

Προεδρείο : Σ. Ηλία, Α.Μ. Σπανάκη   

Εισαγωγή στην Βασική Παιδιατρική Αναζωογόνηση : Σ. Ηλία Hands-on:  

• Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) σε βρέφος και παιδί  

• Αεραγωγός σε βρέφος και παιδί  

• Απινίδωση (AED)  

• Αγγειακή πρόσβαση με ενδο-οστική βελόνη  

17:00 - 19:00  2ο Φροντιστήριο  

Μητρικός Θηλασμός  

Προεδρείο: Ν. Αναγνωστάτου  

17:00 - 18:00 Θεωρητική Εκπαίδευση   

• Τα 10 βήματα της UNICEF για επιτυχή μητρικό θηλασμό : Ε. Βασιλάκη • 

Απαντήσεις σε συνήθη ερωτήματα – προβληματισμούς του παιδιάτρου :  

Ν. Αναγνωστάτου, Ο. Μιχοπούλου, Ο. Γαλάνη  

18:00 - 19:00 Πρακτική επίδειξη (Κατανομή συμμετεχόντων σε ομάδες)  

Ν. Αναγνωστάτου, Ο. Μιχοπούλου, Μ. Ζουλινάκη, Ρ. Ανδρουλάκη  

• Χρήση θήλαστρου   

• Ατομική τράπεζα μητρικού γάλακτος   

• Τεχνικές θηλασμού   

• Φόρμες αξιολόγησης επαρκούς θηλασμού  

  

Σάββατο 1 Απριλίου 2023  

08:30 - 09:00  
Εγγραφές  

Εισαγωγή – καλωσόρισμα  

09:00-10:30  1η Συνεδρία  

Ενδιαφέροντα περιστατικά από τις Παιδιατρικές Κλινικές της Κρήτης  

Προεδρείο : Ε. Γαλανάκης, Π. Χίνου  

• ΓΝ Αγ. Νικολάου: Παιδί με πυρετό και κεφαλαλγία : Σ. Βάρδα, Μ. 

Μάργαρη • ΓΝ Ρεθύμνου: Νεογνό 8 ημερών με διαταραχές σίτισης : Α. 

Καλιγιαννάκη,  

Ε. Γιαννούση  

• ΓΝ Χανίων: Νήπιο 19 μηνών με αναιμία. Μ. Χριστολουκά, Σ. Κολυβά  

• ΒΓΝΗ: Έφηβος με παροδική νευρολογική συμπτωματολογία :   

Κ. Μπαστάκη, Σ. Στεφανάκη  

• ΓΝ Σητείας : Αγόρι 6,5 ετών με αρθρίτιδα,εξάνθημα και επώδυνο 

ημιόσχεο :  

Α. Κόνσουλα, Μ. Μαλαθράκη  

• ΠαΓΝΗ : Κορίτσι 4,5 ετών με αναπτυξιακή διαταραχή Ε. Μαλτεζάκη, Ε. 

Παπαδοπούλου  
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10:30 – 12:00 2η Συνεδρία  

Στρογγυλό Τραπέζι Νεογνολογικής Κλινικής Προεδρείο : Ε. Χατζηδάκη, 

Α. Μανουρά  

• Διαχείριση του πρόωρου νεογνού από τον παιδίατρο μετά την έξοδο από τη 

ΜΕΝΝ. : Χ. Θώμου  

• Νευροαναπτυξιακή παρακολούθηση του νεογνού υψηλού κινδύνου. :  

Α. Μανουρά  

• Το πρόωρο νεογνό ως έφηβος και ενήλικας. : Ν. Αναγνωστάτου  

 

12:30 – 14:00 3η Συνεδρία  

Στρογγυλό Τραπέζι Παιδιατρικής Αιματολογίας - Ογκολογίας Προεδρείο : 

Ε. Στειακάκη, Ν. Κατζηλάκης  

• Ουδετεροπενία στα παιδιά. Ενδείξεις διερεύνησης. : Ι. Πελαγιάδης  

• Νεοπλασματικά νοσήματα στην εφηβική ηλικία. : Ν. Κατζηλάκης  

• Αιμορραγικές διαθέσεις σε παιδιά και εφήβους. : Β. Δανηλάτου  

 

15:00 – 16:30 4η Συνεδρία  

Στρογγυλό Τραπέζι Παιδιατρικής Κλινικής Προεδρείο : Ε. Παρασκάκης, Ε. 

Μιχαηλίδου  

• Εμβόλια του μέλλοντος. : Ε. Βεργαδή  

• Εξελίξεις στην Παιδονεφρολογία. : Μ. Μπιτσώρη  

• Οι επιπτώσεις του εκφοβισμού (bullying) στην υγεία παιδιών και εφήβων :  

Ε. Μαρκάκη  

 

17:00 – 18:30 5η Συνεδρία  

Στρογγυλό Τραπέζι Μονάδας Εντατικής Θεραπείας  

Προεδρείο : Σ. Ηλία, Α.Μ. Σπανάκη • Διαγνωστική απεικονιστική 

προσέγγιση παιδιατρικού επείγοντος :  

Μ. Ραϊσάκη   

• Ενδείξεις εισαγωγής παιδιού σε ΜΕΘ : Μ. Μηλιαράκη  

• Παιδί και οικογένεια μετά από νοσηλεία σε ΜΕΘ παίδων : Σ. Ηλία  

 

18:30 – 19:00 Προεδρείο : Ε. Στειακάκη, Μ. Μπάστα  

KeyNote Lecture: Εθισμός στο διαδίκτυο  

Υποστήριξη παιδιών : Γ. Γεροστέργιος  

Υποστήριξη γονέων : Μ. Μπάστα  

 
  

12:00   –   12: 15   Χαιρετισμός Κοσμήτορα   Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Κρήτης   

12: 15   –   12:30   Διάλειμμα καφέ   

14:00   –   15:00   Διάλειμμα  –   ελαφρύ γεύμα   

16:30   -   17:00   Διάλειμμα καφέ   

19 : 0 0   Συμπεράσματα  –   Λήξη Συνεδρίου   




